Akarprogram

Detta ar en tvadagarstavling dar en av de tre tavlingsdagarna ar reservdag for daligt vader, ar det bra vader alla
dagarna sa hittar vi pa nagot skoj under den sista dagen. Kom ihag att visa armband vid aktiviteter och bankett for
att fa tillgang till era formaner (lost is lost).

Torsdag 11/4

08:00 Registrering pa Solkatten med frukost.

09:00 Akarméte, sedan har liftarna ppnat och rekning kan borja.
12:00 Avstamning i Base-Camp. (Lunch séljes pa plats, Cash only).
12:20 Startgrupp 1. Bege sig till start, resten med 15 min intervaller.

Fran 15:00  Gratis bastu och badtunna pa Wardshuset. De haller dven med afterski och
skidakarmiddag med dryck fér 200:-

Dagens resulta publiceras sa snart det dr klart via RIDEtheCOW.se och FB.

Fredag 12/4

08:00 Frukost serveras pa Solkatten och dkarméte halls innan liftardd dppdad VANS VARDSHUS
09:00 Liftarna 6ppnar och rekning kan bérja. RESTARANT R HOTH

11:30 Avstamning i Base-Camp. (Lunch siljes pa plats, Cash only)

11:50 Startgrupp 1. Bege sig till start, resten med 15 min intervaller.

15:00-18:00 Afterski pa Lappkastet med skapmat.
Dagens resulta publiceras sa snart det dr klart via RIDEtheCOW.se och FB.
Lordag 13/4

08:00 Frukost serveras pa Solkatten och akarmote halls innan liftarna 6ppnas.
09:00 Liftarna 6ppnar och rekning kan borja.

11:30 Avstamning i Base-Camp. (Lunch séljes pa plats, Cash only).

11:50 Startgrupp 1. Bege sig till start, resten med 15 min intervaller.

15:00-18:00 Ute-Afterski pa Folkes fjallkafé med Trainspotters och Chefen (Random Bastards).
18:30 Prisutdelning pa Solkatten. Foljt av Bankettmiddagen.
22:00 Buss gar fran Solkatten till Wardshuset dar filmen fran tavlingen visas som start pa
kvdllens aktiviteter ndr sista busslasten anlant.
Sedan drar Trainspotters och Chefen (Random Bastards) igang festen.
Sondag 22/4
11.00-15.00 = RTC-Lunch pa solkatten med burgare eller ribbs for 100:-.

Ovrigt:
L] Toppkortet fas pa frukosten.
C Under vecka ar det 10% rabatt vid bokat bord pa Nannas.

Andringar kommer att férekomma. Ga pG RIDEtheCOW.se/program fér senaste uppdateringen.
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