
 

 
Kontaktpersoner: Tel:  Webb: 
Christoffer Bostöm: +46 (0)70 388 1347 kontakt@ridethecow.se 
Patric Samuelsson:  +46 (0)73 726 6058 www.RIDEtheCOW.se 
 

 
Arrangör:    Friåkningsföreningen 
Tävling:   RIDEtheCOW:__________ 
Datum:    :______________________ 
 
 
 
 
Jag, __________________________________________(Läsbart), intygar härmed att jag 
tagit del av de regler och restriktioner som anges för att jag ska få delta i tävlingen 
RIDEtheCOW 
 
Så som: 
 

• Vid vistelse i tävlingsterräng skall hjälm, ryggskydd och tranciver alltid bäras. 
• Jag har målsmans medgivande både skriftligt och muntligt. Ring Arrangör i god tid 

före tävling dagen. 
• Jag är medveten om att all vistelse utanför skidsystemet innebär ökad risk för skador 

som kan vara livshotande. 
• Jag accepterar att jag deltar i tävlingen på egen risk.  
• Arrangörerna med säkerhetspersonal har rätt att avstänga mig från tävlingen. 
• Då jag för mig i tävlingsområdet. Så gör jag det med försiktighet och med hänsyn till 

mina medtävlare för att inte utsätta mig själv eller dem för ökad risk. 
 

• Jag är medveten om att efter banketten inte har möjlighet att komma in på nattklubben. 
 
 
 
 
 
_____________________  _________________________________________ 
Datum, Ort:   Deltagares Signatur: 
 
_____________________  _________________________________________ 
Deltagares Personnummer:  Målsmans Signatur: 
(ååmmdd) 
   _________________________________________ 
   Målsmans Namn (textat): 


